LES JARDINS DE COSTEBELLE

DES LEGUMES PAYSANS
A VILLENEUVE-LES-
MAGUELIONE
LES PRODUCTEURS Pour une connexion
plein chomp, direction LES JARDINS DE
COSTEBELLE de Cédric Cartoux ot Sébas-
lienFerandez. Le premier estdocleuren
linérature, le second ex-marin-pompier
de Marsellle, mais leur possion pour
la terre leur o fait prendre la clé des
champs. «Nous culfivons enmaraichege
surdes sols vivents, en nous efforgant de
n'vliliser aucun produit afin que lo terre
iraveille & son rythme », explique Cédric
DANS L'ASSIETTE Des paniers de scison
{20 et 30 €), des fleurs comestibles, des
aromales que l'onrécupére directement
sur I'exploitalion tous les mercredis el
dimanches matin.
Lieu-d# Costeballe, Villenouvelds-Moguelone.
Tél.; 0613810772,
lesjardinsdecosteb. wixsite,com/costebelle
- @les_jordins_de_costebelle

DES MICRO-POUSSES
MADE IN MONTPELLIER

LES PRODUCTEURS Pelits pois, sarrielle...
cet 616, on opte pour les micro-pousses
bio. Une culture que Quentin o décou-
verte en Corée du Sud. De refour &a Mont-
pellier, il Sest passionné pour l'agriculture
urbaine. A 25 ans, le voild qui pilote NEA-
FILA, lo premiére ferme verlicale et
urbaine du genre. Son credo ? Zéro
empreinte carbone, zéro pesticide, que

NEAFILA

dv bic et du local. Pour poursuivie so
success-story, le jeune agriculleur s'est
associé d Alexandro. Trés sollicité porles
chols, le duo produit aussi des aromates
etdes champignons.

DANS UASSIETTE Une baorquelte de
micro-pousses riches en nutriments
(3,50 €). Idéal pour agrémantar les
salados ostivales.

1457, tve du Pioch-de-Boutoane!, Montpellice.
Té).: 06714416 52. necfile.fr = @necfilo

UN VIN BLANC BIO AOP
MINERVOIS

LES PRODUCTEURS Il fout se rendre &
Saint-Jean-de-Minervois pour dénicher
ce grend blanc de Nicole et John
Bojanowski au domaine LE CLOS DU
GRAVILLAS. Elle est Narbonnaise, luivient
du farwest, et depuis leur rencontre dans
les années 90, ils ont faconné 14 cuvées.
Pour UIncttendy, ils cultivent grenache
gris, grenache blanc et maccabeu surlo
plateau caleaire de Cazelles. Lesjus sont
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CONCENTRE LOCAVORE

Pas le temps de silonner les routes
¢ lo découvente des pelits
producteurs ? Pos de panique,
le LOCAVCRIUM, situé cux pories
de Montpellier, sélectionne pour
nous le meilleur des produits locaux.
Ici, le panier est 100 % locavore,
en circuit coun, solidaire, et arienté
agroécologie
144, rue du Rojol, Meuguie.

Et 60, rve Piorre ot Marie-Curio,
Scint-Jecn-de-Védos. locavorium,ceg =

W@locovorium

ensuite élevés dans trois barriques aulri-
chiennesde plusieurs vins, puis cssemblés
Un succos, Ulnattendu figurantsurlocarte
do chefs étcilés comme Gilles Govjon.
DANS LES VERRES En juin, le millésime
2021 de Ulnattendu est disponible au
domaine. 19 € la bouteille. eoe
SaintJean-deMinervois. Tél.: 0467 3817 52,
closdugravillos.com = @aoc_minervois_officiel
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